weekmenu 19/10/2020 — 23/10/2020

Met de fiets in de hand kom je door het ganse land, of toch alvast onze stad. Veel trappend soms stappend, Hier en
daar een babbel, een foto. En dan opnieuw achter de potten en de pannen voor een lekkere verse soep. Smakelijk

www.soeper.be/blog 3,30 € / portie (500 ml)*

Mocht je vragen hebben over allergenen stuur gerust een mailtje naar soeper@soeper.be! 0,50 € voor portie brood
3,00 € voor volledig brood

Bij uw soep kan u ook het brood van de week van BroodNodig bestellen. Voor meer info kan u terecht
op onze website - www.soeper.be/blog/

DINSDAG 20/10 > Orange Crush - VEGGIE

Symfonie in oranjetinten met de heilige drievuldige k's: kokosmelk, koriander en knoflook. Met wortelen, dat

spreekt en met een vieugje curry. Zacht en zalig. Zonnig ook.

WOENSDAG 21/18 > When broccoli meets courgette

Twee wetenschappelijk woorden vooraf: sulforafaan en glucosinolaat. Dat zijn dé verklaringen waarom we broccoli
van alle (gezonde) groenten de gezondste mogen noemen. Verjongend, versterkend, herstellend. Nog meer
argumenten nodig om deze soep in grote hoeveelheden tot u te nemen? Niet echt, maar dat ze lekker is,
evenwichtig en smeuig smakelijk helpt natuurlijk wel.

DONDERDAG 22/10 > Kervrie pastinaaksoep

ldeaal op kille winterdagen! Deze soep warmt je lijf en leden helemaal op en tovert vervolgens een glimlach op je

gezicht. Daar zijn we nu eens zeker van.
VRIJDAG 23/10 > Tomaat-koriander - VEGGIE

Yin meets Yang. Westerse basis versmelt met oosterse verfijning tot een smakelijke, gloedvolle, bitterzoete harmonie.

> Tomaat-banaansoep - VEGGIE

U denkt: wat een vreemde combinatie. Wij verzekeren u: wacht maar tot u ze geproefd heeft, want u riskeert uw

tomatensoep nooit meer anders te willen. Bij ons geen banaan in ons oor, Ernie, wel in de soep.
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